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La osteoporosis altera la calidad del sistema esquelético, disminuyendo su densidad. La edad, la meno-
pausia o los antecedentes familiares son factores de riesgo y, entre los evitables, estan una inadecuada
alimentacion, un peso insuficiente, consumir tabaco, alcohol, café o refrescos y el sedentarismo.

«Las fracturas son el principal
signo de osteoporosis»
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— ¢Qué es la osteoporosis?

— Es una enfermedad que altera
la calidad del sistema esqueléti-
co, disminuyendo su densidad. El
hueso es un tejido vivo que se re-
nueva constantemente. Aparece
cuando se rompe el equilibrio en-
tre la formacion de nuevo tejido
0seo y la destruccion de hueso en-
vejecido. De esta forma se vuel-
ven mas delgados y fragiles, lo
que reduce su resistencia frente a
los traumatismos y se incremen-
ta el riesgo de sufrir fracturas.

— ¢Cuales son sus causas?

— Existen dos tipos de osteoporo-
sis: la primaria y secundaria. La
primaria se produce cuando apa-
rece sin ser provocada por efecto
de otra enfermedad. En este gru-
po se engloba la osteoporosis tipo
T o postmenopausica, relacionada
directamente con el déficit de es-
trogenos que registra la mujer
tras la menopausia; la tipo II o se-
nil, debido al envejecimiento y
cuyo riesgo comienza a partir en
torno a los 50 anos y aumenta
progresivamente. Por ultimo esta
la osteoporosis idiopatica juvenil
o del adulto, de causa desconoci-
da. Las osteoporosis secundarias,
por su parte, son producto de los
efectos de patologias reumaticas,
endocrinologicas, hematologicas,
oestan relacionadas con el uso de
medicamentos como los corticoi-
des o el omeprazol.

— ¢Existen factores de riesgo que
contribuyen a su aparicion?

— Efectivamente. Algunos de
ellas no son modificables como la
edad, la menopausia o los antece-
dentes familiares de osteoporosis
o alto numero de fracturas. En
otros si es posible actuar como
una inadecuada alimentacion,
un peso insuficiente, el consumo
de tabaco, alcohol, café, refrescos,
el sedentarismo o la inmoviliza-
cion. Y aunque se piense habi-
tualmente en esta enfermedad
como mas bien propia de las mu-
jeres y es cierto que es un grupo

Tratatamiento

El tratamiento de la osteoporosis
se basa generalmente en el uso de
medicamentos que mantienen eficaz-
mente la densidad ésea y disminuyen
el riesgo de sufrir fracturas junto a
unas recomendaciones basicas de es-
tilo de vida que contribuyan a forta-
lecer los huesos. El tipo de medicacion
indicada debe ser prescrita siempre
por un médico segun la tipologia que
se padezca y caracteristicas de ca-
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El internista Daniel Fuertes explica en qué consiste Ja osteoporosis.

especialmente afectado tras la
menopausia, lo cierto es que am-
bos sexos pueden verse afectados
y ser especialmente frecuente a
partir de los 70 afos.

— ¢Cuando debe sospecharse de su
existencia?

— La osteoporosis no provoca
sintomas especificos que indi-
quen su existencia. Puede sospe-
charse de su posible aparicion
por el inicio de la menopausia,
una edad avanzada o el padeci-
miento de enfermedades que pue-
den derivar en una debilidad 6sea
como por ejemplo el hipogonadis-
mo, la enfermedad de Cushing, la
anorexia nerviosa, el alcoholis-
mo o el hiperparatiroidismo pri-
mario, por poner algunos ejem-
plos. No obstante, la indicacion
mas clara de su existencia son las
microfracturas o fracturas fre-

da paciente. También sera quien de-
termine asimismo el nimero de afios
en los que es preciso mantenerse y
expondra las pautas de vida adecua-
das, que también son recomendables
para evitar su aparicion. En primer lu-
gar se debe seguir una dieta rica en
calcio, presente en lacteos, cereales o
verduras de hoja; y vitamina D, que se
obtiene sobre todo de una exposicion
solar de al menos media hora diaria

cuentes y por golpes o caidas de
escasa importancia.

— ¢Hay algunas zonas mas afecta-
das por estas fracturas?

— Las localizaciones mas fre-
cuentes las constituyen la muie-
ca, cadera y vértebras. Concre-
tando por el tipo de osteoporosis,
las de vértebras son mas habitua-
les en las postmenopausicas que
producen dolores muy agudos en
la espalda y condicionan la apari-
cion progresiva de deformidades
de la misma, fundamentalmente
disminucién progresiva de la ta-
1la por aplastamientos vertebra-
les. Este dolor puede dar paso a
un dolor sordo y mas continuo,
producido por microfracturas, y
que muchas veces es el sintoma
que lleva al diagnostico. En el
tipo senil destacan las de cadera,
la de mayor gravedad, y mureca.

con las debidas precauciones. Si fue-
ra preciso se prescribiran suplemen-
tos para alcanzar la cantidad necesa-
ria. A esto debe sumarse el ejercicio
fisico diario de acuerdo a la edad y es-
tado fisico. Lo ideal es al menos una
hora de caminata al dia en llano y no
automedicarse ante cualquier afec-
cion ya que puede afectar a la den-
sidad dsea, como el café o los refres-
COS.
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