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delar

ser tratadas a tiempo, llegando en algunos casos
incluso a provocar una pérdida relevante de la

vision y ceguera, explica Marina Ocafia,
especialista en Oftalmologia

CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ision borrosa y distorsiona-

da, en la que las lineas rectas
pueden aparecer distorsionadas;
aparicion de moscas volantes,
destellos, pérdida de agudeza vi-
sual y defectos en el campo peri-
férico. Son los sintomas mas ha-
bituales relacionados con la pato-
logia de la retina.

Por ello es de gran importan-
cia acudir a consulta de un espe-
cialista en oftalmologia ante
cualquier cambio en la vision a

partir de los 40 anos y especial-
mente si aparecen los sintomas
referidos. Estas senales alertan
de una posible patologia de la re-
tina que puede resultar de gra-
vedad de no ser tratada a tiem-
po, llegando en algunos casos in-
cluso a provocar una pérdida re-
levante de la vision y ceguera.
Laretina es una capa delgada
de tejido nervioso situada en la
parte posterior del ojo que perci-
be la luz y envia las imagenes al
cerebro a través del nervio opti-
co. Contiene millones de células
sensibles a la luz y neuronas que

reciben y organizan la informa-
cion visual. Dentro del ojo existe
un gel transparente llamado vi-
treo que con los afios se puede
desprender de la retina y produ-
cir los destellos y la vision de
moscas volantes. Ademas, la re-
gion mas importante de la retina
es la macula, que permite el en-
foque central y la percepcion de
detalles.

La patologia mas comdn en
mayores de 65 anos en la retina
es la degeneracion macular aso-
ciada a la edad, conocida por las
siglas DMAE. La variedad de

tipo seca es la que suelen pade-
cer la mayoria de las personas
afectadas y es la mas benigna.
Con el tiempo puede avanzar ha-
cia el tipo hiimedo en uno o am-
bos 0jos, con una pérdida de vi-
sion mas rapida y grave. Esto se
produce porque la macula co-
mienza a degenerarse y deterio-
rarse siendo una de las princi-
pales causas de ceguera a nivel
nacional, ya que destruye la vi-
sion central.

«La DMAE humeda produce
como sintoma principal la per-
cepcion de las lineas rectas

como onduladas o curvas. Cuan-
do una persona note esta sinto-
matologia tiene que acudir con
urgencia al oftalmologo», acon-
seja la doctora Marina Ocana,
especialista en Oftalmologia de
Hospital Perpetuo Socorro.
También es frecuente la reti-
nopatia diabética, especialmen-
te en Canarias en la que la diabe-
tes es una enfermedad prevalen-
te, que puede provocar un dete-
rioro en los pequenos vasos san-
guineos situados en la retina.
«Esta circunstancia es posible
que ocasione la formacion de
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nuevos vasos anémalos que pro-
ducen la filtracion de liquido en
la retina hinchandola, e incluso
se puede producir un sangrado.
En cualquiera de los casos la con-
secuencia es una vision borrosa o
distorsionada», asegura la oftal-
mologa.

La traccion vitreomacular
puede ser otra patologia de la re-
tina si se produce la separacion
incompleta entre el gel vitreo y
la méacula, lo que ocasiona ten-
sion de la retina. Su posible resul-
tado final es un agujero macular,
que también puede ser producto
de un traumatismo ocular.

Una importante urgencia mé-
dica la constituye el desprendi-
miento de retina, que ocurre
cuando se despega la retina de la
parte posterior del ojo. La causa
generalmente es un desgarro o
un roto en la retina. «El liquido
acuoso del vitreo se mete a través
de este roto y separa la retina del
resto de sus capas acumulandose
este liquido debajo de la retina.
La aparicion de moscas volantes
y/0 destellos luminosos alerta
del desgarro, mientras que el des-
prendimiento se manifiesta como
siun velo o tela negra cubriera la
vision», detalla la doctora Ocana.

Por ello, ante estos sintomas
es fundamental visitar con pre-
mura a un servicio de Oftalmolo-
gia. «Es importante acudir inme-
diatamente cuando esta sintoma-
tologia se produce ya que si se
coge a tiempo es posible realizar
una soldadura del desgarro con
laser y prevenir o frenar el des-

Marina Ocafia
«Cada vez
existen mayo-
res avances
lecnicos tanto
para el diag-
nostico como
para el trata-
miento de esta
patologia»

prendimiento de la retina», aler-
ta la especialista.

Otros trastornos frecuentes
en la retina, aunque en menor
medida, los constituyen la reti-
nosis pigmentaria y la membra-
na epirretiniana. La primera de-
nomina a un grupo de enferme-
dades degenerativas de caracter
hereditario que provocan una
pérdida lenta y progresiva de la
lesion hasta llegar a la ceguera.
En sus fases iniciales puede sos-
pecharse de su existencia por el
empeoramiento de la visién noc-
turna y periférica.

La membrana epirretiniana
macular se basa en el crecimien-
to de un tejido en la superficie de
la retina que puede contraerse
dando como resultado una dis-
torsion de la vision, pudiendo
aparecer los objetos borrosos o
torcidos.

En cualquier caso, y «aunque
el tratamiento de las enfermeda-
des de la retina puede ser com-
plicado y, en ocasiones, urgente;
cada vez existen mayores avan-
ces técnicos tanto para el diag-
nostico como para el tratamien-
to de estas enfermedades. En el
caso de Hospital Perpetuo Soco-
rro somos conscientes de la im-
portancia de la tecnologia mas
puntera para garantizar la me-
jor y menos invasiva atencion al
paciente que colabore, junto a
un equipo experimentado y pro-
fesional, a conseguir los mejores
resultados ante unas patologias
tan graves y prevalentes», con-
cluye la oftalmologa.

Prevencion y factores de riesgo

Cuatro de cada cinco casos de
ceguera, es decir, el 80% podrian

co a tiempo ya que en cuanto mas
tarde se inicie el tratamiento ma-

evitarse mediante la deteccién
precoz, segtin los datos de la Agen-
cia Internacional para la Preven-
cion de la Ceguera. Por ello, ante
los primeros sintomas que puedan
indicar la aparicion de cualquiera
de estas enfermedades no debe es-
perarse sino acudir lo antes posi-
ble a un servicio de Oftalmologia.

Respecto al tratamiento, su
principal objetivo es detener o re-
trasar el avance de la enfermedad
y conservar, mejorar o recuperar
la visién. No obstante, en muchas
de estas patologias no es posible
revertir la situacién y que el pa-
ciente pueda ver como antes de la
enfermedad. Esta circunstancia
hace tan importante un diagndsti-

yor serd la pérdida definitiva de vi-
sién y mayor el riesgo de cegue-
ra.

Para ello son de gran relevan-
cia las revisiones periddicas, fun-
damentales para poder diagnosti-
carlas con prontitud, especialmen-
te si se cuenta con factores de
riesgo anadidos. Entre los mismos
se encuentra la edad ya que en la
mayoria de los casos se trata de
enfermedades degenerativas y cu-
yos daiios son irreversibles.

Cuantos mas afios se cumplan
es mayor la posibilidad de pade-
cerlas. A partir de los 40 afios es
muy recomendable acudir a con-
sulta con una periodicidad anual.
De hecho, es la mejor formula de

prevencion ante los problemas
oculares de cualquier tipo.

Otro importante factor de ries-
go que obliga a mantener un ma-
yor control a quienes la padezcan
es la miopia. Los pacientes afecta-
dos por esta afeccion refractiva,
que provoca una mala visién de los
objetos que se encuentran lejos,
presentan un mayor peligro de pa-
decer enfermedades de retina co-
mo las patologias maculares o des-
prendimientos.

Se debe a un crecimiento anor-
mal del globo ocular relacionado
con los cambios degenerativos en
su estructura. De ahi su mayor
riesgo, especialmente en las mio-
pias patoldgicas, denominacion
que reciben cuando la graduacién
supera las seis dioptrias.

Alzhéimer. Un estudio concluye que el consumo
moderado de cerveza puede prevenir la patologia

El consumo moderado de cerveza puede preve-
nir el desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer gracias a su alto contenido en silicio,
una sustancia capaz de paliar los efectos neu-
rodegenerativos inducidos por la intoxicacion
crénica de aluminio en el cerebro. Esta es la
conclusion de un estudio dirigido por la cate-
dratica de Toxicologia de la Universidad de
Alcald de Henares, Maria José Gonzalez, en el
se pretendia determinar su efecto sobre la toxicidad de aluminio en
el cerebro porque, segtin ha explicado Gonzalez, este metal es un
factor de riesgo ambiental de la enfermedad.

Reparacion de tejidos. Un compuesto del aceite de
oliva virgen favorece la cicatrizacion de heridas

Cientificos de la Universidad de Jaén han descrito que el escualeno,
uno de los principales componentes menores de los aceites de oliva
virgenes, posee efectos positivos en la curacion y cicatrizacion de las
heridas y en la reparacién de los tejidos. Su modo de accion seria
por sus efectos sobre los macréfagos, células inmunitarias que tie-
nen un papel destacado en estos procesos, segtin concluye el estudio
publicado en la revista Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine. «Basicamente, el escualeno potencia los efec-
tos anti-inflamatorios de los macréfagos, con lo que ayudaria en los
(ltimos estadios de la resolucion y curacion de la herida», afirma.

Artrosis. EI nimero de afectados se ha doblado
en 30 afios y sigue en aumento

La Fundacion Internacional de
Pacientes con Artrosis alerta de que los
pacientes que sufren la patologia arti-
cular degenerativa, que afecta a 300
millones de personas en el mundoy a 7
en Espafia, se han duplicado en los dlti-
mos 30 afios y sigue creciendo. Segtin
ha explicado, «el impacto de la artrosis
crece de forma alarmante, estamos ante un tsunami, pues los fac-
tores de riesgo aumentan dia a dia», lo que se atribuye al envejeci-
miento, la obesidad y las practicas deportivas no adecuadas.

Dolor cronico. La realidad virtual se convierte en
analgésico no farmacoldgico para su tratamiento

La realidad virtual se ha convertido para muchos pacientes con
dolor crénico en una especie de analgésico no farmacoldgico en su
tratamiento porque les permite «teletransportarse» e inmergirse en
otro mundo, y hacerlo con tanta intensidad que su percepcion del
dolor disminuye. En esa forma de tratar a los pacientes es experto
Sergio Fuertes, que con el equipo del Servicio de Rehabilitacion del
Hospital Universitario de Burgos, les trata de sumergir lo mas posi-
ble en una realidad paralela, lo mas atractiva posible, para tratarles
con el menor dolor posible. Y lo hace este equipo con una realidad
virtual de bajo coste, gafas, juegos y apps.
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