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acirugia de la mano es la res-

ponsable del tratamiento de
lesiones que comprenden desde
las agudas traumaticas como
fracturas, roturas de tendones e
incluso amputaciones hasta
afecciones no traumaticas como
artrosis, tumores y neuropatias.
De éstas destaca por su frecuen-
cia el famoso sindrome del ttinel
carpiano. Se trata de una subes-
pecialidad centrada en el cuida-
do de la mayor parte de las pato-
logias que se producen en esta
zona de la anatomia humana.

Otra problematica muy habi-

Hospital Perpetuo Socorro. La mano presenta una
biomecanica muy compleja y, por eso, dentro de su patologia
se incluye todo lo que afecta a tejidos y funciones desde los
dedos hasta el codo, explica el doctor Carlos Thams,
responsable de la unidad de Cirugia de la Mano.

tual es la artrosis en las manos, es-
pecialmente la que afecta a la base
del pulgar conocida como rizar-
trosis. También existe tratamien-
to quirargico para determinadas
patologias que suelen tratar otros
especialistas, como por ejemplo
reumatologos o dermat6logos.

«Las manos son nuestros
principales instrumentos con
los que interactuamos con el me-
dio. Nos permiten coger, mani-
pular y fabricar herramientas,
alimentarnos y relacionarnos,
entre otras muchas cosas. Para
hacer todo eso las manos necesi-

tan de movilidad y sensibilidad,
con movimientos articulares,
trabajo muscular y deslizamien-
to de tendones. Presenta una bio-
mecanica muy compleja y por
eso dentro de la patologia que
trata esta subespecialidad se in-
cluye todo lo que pueda afectar a

los tejidos y funciones desde la
punta de los dedos hasta el
codo», explica el doctor Carlos
Thams Baudot, especialista en
Cirugia Ortopédica y Traumato-
logia asi como responsable de la
unidad de Cirugia de la Mano de
Hospital Perpetuo Socorro.

«Este tipo de cirujano tiene
que tener formacion en el mane-
jo de fracturas, lesiones tendino-
sas, cobertura cutanea y microci-
rugia para enfrentarse a lesiones
vasculares o de nervios. Cuando
tratamos una lesion, nuestro ob-
jetivo consiste en restaurar la
anatomia y recuperar la funcion
en el menor tiempo posible», con-
tinua el doctor Thams.
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Entre las fracturas mas fre-
cuentes destacan las de radio dis-
tal en la muneca por ser muy fre-
cuentes y las de escafoides por su
alto riesgo de secuelas. En el caso
de la fractura del radio distal, con
mucha frecuencia es preciso el
tratamiento quiruargico. En ese
caso, se realiza con ayuda de la ar-
troscopia de mufieca para mejo-
rar la reduccion anatémica y mi-
nimizar las posibles complicacio-
nes. Tampoco son infrecuentes
las heridas por corte, que pueden
resultar en roturas de tendones o

2

nervios, entre otras lesiones. )

Cuanto antes se traten mejor re- b

sultado sera posible obtener. :
«Tratamos  practicamente Carlos Thams

cualquier tipo de lesion en mano,
murieca y codo, desde la punta de
los dedos incluyendo las ufas
hasta fracturas complejas de mu-
neca y codo, tanto agudas como

«Este tipo de
cirujano tiene
que tener

sus secuelas cronicas. Tenemos a f()rmacz’(in
nuestra disposicion equipos de .
diagnostico por imagen de gran enel manejo
calidad. Entre las técnicas qui- de fracturas,

rurgicas que llevamos a cabo con
regularidad podria destacar la ar-
troscopia de muneca, que es una
herramienta muy util para el
diagnostico y tratamiento de pa-
tologia tanto aguda, como las
fracturas de muneca, como croni-
ca. Nos permite visualizar direc-
tamente el interior de la articula-
cion y poder evaluar y reparar
sus estructuras. La camara tiene
un diametro de dos milimetros, lo
que permite acceder al interior
de la articulacion con incisiones
minimas, evitando asi las compli-
caciones de las cicatrices mas

lesiones tendi-

nosas, cobertui-
ra culdnea y

microcirugia

Nueva consulta

La Sociedad Espafiola de Ciru-
gia de la Mano (SECMA) fue fun-
dada en 1969. Este tipo de cirugia
es una subespecialidad que re-
quiere de unos conocimientos ana-
témicos concretos, dominio de
técnicas quirtirgicas propias de la
traumatologia como la osteosin-
tesis para fijar fracturas, técnicas
de cirugfa plastica para cubrir de-
fectos cutaneos, microcirugia pa-
ra tratar lesiones de nervios y va-
sos sanguineos, que en los dedos
tienen un tamafio muy pequefio. A
nivel nacional se dedican a este
area tanto traumatélogos como
cirujanos plasticos. Existen mu-
chos traumatélogos especialistas
en cirugia de la mano que también

tratan la patologia del hombro,
pero como este area tiene un ori-
gen que deriva de diferentes espe-
cialidades, no todos los cirujanos
dedicados a este tipo de interven-
ciones la realizan.

Desde su fundacién a principios de
la década de los 90 del siglo pasa-
do, la Federacion Europea de So-
ciedades de Cirugia de la Mano
(FESSH) trata de unificar criterios
de formacion en toda Europa. En
varios paises de la Unién Europea
la Cirugia de la Mano es conside-
rada una especialidad propia, aun-
que en Espaiia todavia no es asi.
En algunos paises como Reino
Unido, Suiza y otros es obligatorio
disponer del diploma de la FESSH

grandes, sobre todo la rigidez»,
expone el doctor Thams.

Respecto a cuando es preciso
consultar con un especialista, es
muy recomendable hacerlo en el
caso de que se haya sufrido un
traumatismo y haya alguna sos-
pecha de fractura, lesion liga-
mentosa o tendinosa. También
en situaciones en las que se per-
manece mucho tiempo con algu-
na patologia que afecta a la cali-
dad de vida laboral o personal.
Nadie tiene porqué vivir con do-
lor si éste puede ser remediado.

Y por supuesto es fundamen-
tal que esta consulta se produzca
con rapidez, especialmente en le-
siones agudas. Es preciso un
diagnostico correcto precoz para
asi decidir el mejor tratamiento
para cada caso, sobre todo cuan-
do puede requerir cirugia. Con
frecuencia se necesitan determi-
nadas pruebas diagnosticas y, en
caso de necesitar tratamiento
quirargico, preparacion del pro-
pio paciente y del material si es
precisa su utilizacion.

De hecho, no siempre es preci-
S0 recurrir a la cirugia. Hay mu-
chas patologias que se tratan de
forma conservadora. Es preciso
manejar bien los tiempos de recu-
peracion después de una lesion
aguda, y en el caso de patologia
cronica como la artrosis, conocer
la enfermedad y aprender a adap-
tarse a ella. Esto puede mejorar la
calidad de vida de los pacientes y
evitar pasar por quiréfano, con-
cluye el responsable de la unidad
de Cirugia de la Mano de Hospital
Perpetuo Socorro.

que acredita al cirujano como es-
pecialista en Cirugia de la Mano
para poder ejercer esta profesion.
Hay establecidos una serie de re-
quisitos muy estrictos para la ob-
tencidn de este titulo, puesto que,
entre otras cosas, se debe acredi-
tar experiencia y formacion espe-
cifica, incluyendo el campo de la
microcirugia. En Espafia, aunque
si es cierto que hay un alto nivel
con varios especialistas muy bien
considerados internacionalmente,
esta titulacion no se considera
obligatoria de momento, y son
menos de 30 cirujanos los que
cuentan con ella en su haber. En-
tre ellos se encuentra el doctor
Carlos Thams.

Embarazo. No hay un consumo minimo de alcohol
que sea seguro para el feto

Expertos en psiquiatria y adicciones y familias lP‘L
afectadas por Trastornos del Espectro del
Alcoholismo Fetal (TEAF) advierten de que no
hay un consumo minimo seguro de alcohol
durante el embarazo que pueda garantizar que
el cerebro o cualquier otro 6rgano del nifio no
se vea dafado. Por primera vez, asociaciones b 3 |
dg padres cuyos hijos estan afectqc!os por este g |
sindrome, junto con la Confederacion de

Alcohdlicos, Adictos en Rehabilitacién y Familiares de Espafia y la
sociedad cientifica Socidrogalcohol se han unido con motivo de la
celebracién hoy del Dia Mundial de este trastorno.

Investigacion. Un estudio abre la puerta a la
regeneracion de érganos sin trasplante

Los grandes quemados o llceras cutaneas son problemas clinicos
muy graves para los que atin no hay tratamientos definitivos. Ahora,
un equipo de cientificos ha logrado curar en ratones heridas de este
tipo regenerando su piel in vivo, es decir, en el propio organismo y
sin necesidad de un trasplante. El trabajo, basado en la reprograma-
cion celular, «demuestra por primera vez que se puede inducir la
regeneracion de 6rganos en un mamifero y abre conceptualmente la
puerta a la regeneracién de nuestros 6rganos sin necesidad de tras-
plante», explica Juan Carlos Izpistia Belmonte, del Instituto Salk de
California (EEUU) y autor principal del estudio.

Avance. Desarrollan una terapia genética para
curar un tipo de ceguera infantil

Un total de siete cientificos de Estados =
Unidos y Reino Unido han desarrollado
una terapia genética para curar un tipo
ceguera infantil, que es hereditaria; y
ademas han ganado el Premio Visién
Anténio Champalimaud 2018, de la
Fundacién Champalimaud de Portugal,
que tiene un valor de 1 millon de euros.
«Este es el primer y tnico ejemplo de terapia genética exitosa en
humanos que corrige un defecto genético heredado y, por lo tanto,
es un hito en la terapia médica», sefialé el jurado.

Cancer de pancreas. Portugal contara en 2020 con
un nuevo centro de investigacion

Portugal contara con un nuevo centro de tratamiento del cancer de
pancreas tras una inversion millonaria que, segtin autoridades sanita-
rias, avanzara en la blisqueda de «diagndstico preciso» contra la
enfermedad. «Es la simiente para el diagndstico preciso de una dolen-
cia rebelde», explica el presidente de la Sociedad Portuguesa de
Gastroenterologia, Luis Tomé. El nuevo centro de la Fundacion
Champalimaud, cuya apertura esta prevista para 2020, sera construi-
do tras una donacién de 50 millones de euros de la familia del funda-
dor del grupo Danone. El cancer de pancreas, es la quinta causa de
muerte mds frecuente entre las enfermedades cancerigenas.
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