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El aire acondicionado es frio y seco, todo lo contrario a lo recomendable para la mucosa respiratoria. A
una temperatura muy baja y con una exposicion prolongada se produce un déficit de humedad en el ai-
re, lo que puede provocar un resecamiento de las mucosas de las vias aéreas superiores.
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La neumdloga Maria José Dominguez explica por qué y como puede perjudicar el aire acondicionado.

«FEl aire acondicionado
debe usarse con cuidado»

CANARIAS? / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Es perjudicial el uso de aire
acondicionado para combatir el ca-
lor en verano?

— El aire acondicionado no es
malo per sé. De hecho es un buen
método para aliviar del calor en
los meses estivales pero es cierto
que puede resultar perjudicial si
no se utiliza correctamente y po-
tenciar de esta forma algunas pa-
tologias. Se estima que el 20% de
los catarros anuales, por ejem-
plo, se concentran en el verano.
No obstante, y como norma gene-
ral, suele tratarse de procesos le-
ves y debe tenerse en cuenta que
depende también de la intensi-
dad del frio, el tiempo de exposi-
cion, el adecuado mantenimien-
to del aparato e incluso del esta-
do de salud de cada persona.

— ¢Es el frio o los cambios de tem-
peratura los responsables?

— La responsabilidad es mas
bien de la falta de humedad que
produce en el ambiente. El aire
acondicionado es frio y seco, todo
lo contrario a lo recomendable
para la mucosa respiratoria. A
una temperatura muy baja y con
una exposicion prolongada se ge-

nera un déficit de humedad en el
aire. Esta circunstancia provoca
un resecamiento de las mucosas
de las vias aéreas superiores. Es-
tas mucosas nasales se encargan
de calentar y limpiar el aire que
llegara a los pulmones pero con
una refrigeracion excesiva no
pueden realizar bien su funcion,
son mas vulnerables, es decir,
con menor capacidad para impe-
dir la entrada de gérmenes que
estdn en el aire. Esto propicia
que el aire llegue demasiado frio
e incluso potencialmente conta-
minado. Ambas circunstancias
favorecen la aparicion de enfer-
medades respiratorias. Ademas,
si los sistemas de acondiciona-
miento no tienen un correcto
mantenimiento pueden ser un
foco de gérmenes en si mismos.
— ¢Son entonces los gérmenes
mas peligrosos?

— Efectivamente. Un manteni-
miento deficiente puede permi-
tir que se acumulen microorga-
nismos nocivos para la salud en
su interior propagandolos en el
ambiente. Entre las enfermeda-
des que esta circunstancia puede
favorecer se encuentra la leghio-
nelosis, que debe precisamente

Recomendaciones basicas

Para utilizar el aire acondiciona-
do evitando sus posibles riesgos es
recomendable tomar algunas medi-
das de precaucion. Entre las mismas
destaca que la refrigeracion se pro-
grame tanto en el trabajo como en
casa, lugares en los que se permanez-

ca en estado sedentario, entre 24 y
25 grados centigrados y entre 20-22
en los automaviles y apagarlo por la
noche, especialmente al acostarse ya
que las defensas bajan la guardia en
estas circunstancias, y que la hume-
dad se mantenga entre el 30-50%.

su nombre a que la bacteria le-
ghionella se detecté por primera
vez en las torres de refrigeracion
de un hotel durante la celebra-
cion de una convencion de legio-
narios. Tras multiplicarse alli se
traslada en gotas diminutas al
ambiente y al ser inhaladas se
produce la infeccion, que nunca
se contagia de persona a persona.
Su prondstico suele ser bueno
pero en ocasiones se agrava de
forma importante.

— ¢Cuales son las principales pato-
logias que puede favorecer?

— Ademas de la ya citada leghio-
nelosis, lo mas frecuente suelen
ser las infecciones viricas como
el resfriado comun, faringitis,
amigdalitis, laringitis e incluso
neumonias. También pueden
producirse brotes asmaticos y
alérgicos.

— ¢Hay personas que puedan ver-
se mas afectadas?
—Precisamente las personas con
algun tipo de alergia o enferme-
dad respiratoria se sittan entre
las mas afectadas por la exposi-
cion al aire acondicionado, asi
€OMO personas mayores, con pa-
tologias cronicas o los fumado-
res.

También se aconseja evitar que la co-
rriente de aire frio apunte directa-
mente al cuerpo. Y por tiltimo es fun-
damental que los aparatos se revisen
y limpien con frecuencia, lo que per-
mitira evitar el almacenamiento de
gérmenes en su interior.



