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para padres primerizos

CANARIAS7 SALUDABLE
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

os primeros dias de vida de

un bebé requieren de multi-
tud de cuidados que los padres
deben tener en cuenta y que re-
sultan especialmente estresan-
tes para los primerizos, a los
que todo resulta nuevo. Por ello,
esta guia de consejos practicos
puede serles de gran utilidad.

La higiene, la alimentacion o
la climatizacién de la habita-
cioén son claves en los primeros
dias de un bebé. «Una de las pri-
meras recomendaciones a tener
en cuenta sobre el recién nacido
es el cuidado 6ptimo de su higie-
ne. Para ello, es aconsejable un
bano diario, preferiblemente en
horario nocturno, para que asi
ayude al bebé a relajarse. La

Hospital Perpetuo Socorro. La higiene, la alimentacion, el suefio,
la climatizacion de la habitacion o la gestion de las visitas son
claves en los primeros dias de un bebé, explica el doctor Antonio
Guerra Garcia de Celis, especialista en Pediatria

temperatura ideal del agua debe
estar entre los 36 y 38 grados,
usando jabones neutros. Reali-
zaremos un secado exhaustivo,
teniendo especial atencion a los
pliegues de la piel, hidratando
también la misma al finalizar»,
detalla el doctor Antonio Gue-
rra Garcia de Celis, especialista
en Pediatria de Hospital Perpe-
tuo Socorro.

«Es importante practicar
cuidados con agua jabonosa en
el ombligo del recién nacido,
hasta su cicatrizacion y caida.

Para terminar, tendremos en
cuenta, un cambio frecuente de
panales, acompafiado, a ser po-
sible de un lavado en su zona ge-
nital», continaa el doctor Gue-
rra.

Con respecto a la alimenta-
cion del recién nacido, la lactan-
cia materna es el mejor alimen-
to que puede recibir un bebé en
sus primeros seis meses de vida
ya que, aparte de conferirle in-
munidad, la alimentacion se
realiza a demanda del recién na-
cido y la temperatura de la leche

siempre estara a temperatura
ideal, ni muy caliente ni fria.
Pero también le proporciona be-
neficios a la madre, como es en-
tre otros, la prevencion del can-
cer de mama.

Para comprobar que el bebé
esta bien alimentado basta con
asegurarse de que moja entre
cinco y ocho panales diarios,
come cada dos o tres horas, su
promedio de ganancia de peso
es de 125/250 gramos por sema-
na, su aspecto es saludable, esta
contento, con un llanto fuerte y

no se duerme inmediatamente
después de comer. Asimismo,
los pechos se sienten mas sua-
ves tras cada toma y la deglu-
cién es audible durante el ama-
mantamiento.

Existen ocasiones, en las
que, ya sea por problemas de sa-
lud de la madre u otras razones,
el bebé debe ser alimentado me-
diante lactancia artificial. «En
este caso, como medida general,
usaremos 30 centilitros de agua
por una medida rasa de leche y
dividiendo las tomas cada tres
horas. Los padres deben poner
especial cuidado al calentar los
biberones, desechando por com-
pleto el uso del microondas, ya
que no reparten bien el calor y
pueden quemar al pequeno»,
asegura el pediatra.

En lo que a la ropa se refiere,
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es aconsejable el uso de la ropa
comoda, en ningin caso apreta-
da, siendo 6ptima la utilizacién
de los materiales cien por cien al-
godon. La tendremos que lavar
con jabon neutro, sin lejia ni sua-
vizante. Hay que prestar una es-
pecial atencion a los colgantes y
botones de la ropa, evitando su
uso, previniendo de esta manera
riesgos innecesarios para el pe-

queno de la casa.

Por su parte, la habitacion del
bebé debe registrar una tempera-
tura entre 20 y 22 grados, estar
bien ventilada y sin objetos que
puedan acumular polvo, como
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podrian ser los peluches. Su ca-

dencia de sueno puede ser al
principio distinta a la de sus pa-
dres, pero poco a poco ira cogien-
do su rutina, durmiendo aproxi-
madamente entre 16 y 18 horas

diarias.

MUERTE SUBITA. En la preven-
cion de la muerte stbita del lac-
tante es fundamental acostar al
bebé boca arriba, sin almohada,
en un colchén con base rigida,

Antonio Guerra
Garcia de Celis

«La habitacion
del bebé debe
registrar una
temperatuira
entre 20 y 22
grados, estar
bien ventilada

apartando de su lado en la cuna

juguetes u otros objetos y sin
arroparlo demasiado. No fumar
en el interior de la vivienda y evi-
tar ambientes en los que el humo
esté presente es otra medida mas

que recomendable.

y sin objetos
quie puedan
acumular
polvo

Es muy logico que la familia
o los amigos quieran conocer al
pequefio nada mas nacer pero,
Jjes aconsejable? «Es una situa-
cion dificil de gestionar, pero de-
bemos hacer lo posible por limi-
tarlas al circulo afectivo mas in-

timo. Las visitas deben lavarse
las manos con agua y jabon
como norma general antes de
entrar en contacto con nuestro
bebé y prestaremos especial
atencion en restringir la visita
a personas con afecciones res-
piratorias o cualquier otra pa-
tologia contagiosa. Ademas
debe tenerse cuidado con toser
0 estornudar cerca del peque-
Nno ya que le transmitiriamos
inmediatamente todos nues-
tros virus», alerta el doctor
Guerra.

Llegado el momento de pa-
sear al aire libre, hay que optar
por zonas tranquilas, exentas
de polucion o contaminacion
sonora. Son recomendables las
horas de sol en invierno y en
verano, evitando el excesivo ca-
lor o 1a exposicion directa solar
del pequeiio. Para ello debe uti-
lizarse gorro, sombrilla o simi-
lares, ademas de la correspon-
diente crema solar con el maxi-
mo de proteccion. No obstante,
no es lo mas adecuado que se
pasee por centros comerciales
0 lugares de grandes concen-
traciones de personas.

Con el seguimiento de estas
pautas, una correcta adminis-
tracion de las vacunas, que se
inician a los dos meses de vida,
y las necesarias visitas periodi-
cas al pediatra es posible ga-
rantizar un correcto desarrollo
del bebé y un diagndstico pre-
coz de cualquier afeccion que
pueda aparecer, concluye el es-
pecialista en Pediatria de Hos-
pital Perpetuo Socorro.

Nueva consulta de Pediatria

El doctor Antonio Guerra Garcia
de Celis constituye la tiltima incor-
poracién de la unidad de Pediatria
de Hospital Perpetuo Socorro. Es
autor de varios libros relacionados
con el ambito de la salud infantil,
entre los que se encuentra Cumplir
un afio, una guia util a los padres
que solventa las dudas mas fre-
cuentes sobre los cuidados, con-
sejos y habitos del nifio en sus pri-
meros doce meses de vida editado
por el citado centro sanitario.

De dilatada experiencia en esta es-
pecialidad, para este doctor, la la-
bor del pediatra no debe limitarse a
la observacion de la evolucién clini-
ca de un nifio desde el contexto de
la enfermedad o informar del calen-
dario de vacunaciones. Ademas,

debe ser esa persona cercana a los
padres que resuelva cualquier duda,
indique como proporcionar los me-
jores cuidados, habitos diarios, pro-
mueva su salud y por supuesto, les
aconseje sobre la prevencion de ac-
cidentes.

Y es que el pediatra no es sélo el
médico al que acudir ante la apa-
ricion de una patologia. Su labor es
también poder anticipar cualquier
problematica que pueda afectar al
nifio durante sus primeros afnos
comprobando cdmo se va produ-
ciendo su desarrollo; respondien-
do las dudas que pudieran surgir en
los padres, especialmente en los pri-
merizos; y facilitando pautas para
que tal desarrollo se produzca con
las mayores garantias.

Cada control supone una evaluacion
integral que incluye un examen fi-
sico completo y registro de peso, ta-
llay perimetro craneano, entre otras
medidas, para determinar si el cre-
cimiento es adecuado y se produce
de forma equilibrada y correcta pa-
ra su edad y sexo, lo que permite
ademas determinar posibles afec-
ciones. La pauta recomendada en
estos controles si todo transcurre
con normalidad, es que el primero,
tras los producidos justo después del
nacimiento, se realice durante la pri-
mera semana de vida, continuando
con controles mensuales hasta los
seis meses, que pasan a ser bimen-
suales a partir de los seis meses y
hasta el afio si todo se mantiene en
parametros adecuados.

Consulta. Mujer, mayor de 65 afios y con
recursos, perfil de quien va mas al médico

En Espafia el perfil de las personas que mas |
acuden al médico se corresponde con el de una
mujer, mayor de 65 afios, de nacionalidad
espafiola y con ingresos altos. Asf lo refleja el
Modulo de Salud correspondiente a 2017, que
se enmarca en la Encuesta de Condiciones de
Vida (ECV), difundido por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE). De los datos de
Estadistica se desprende que las personas con
mas ingresos y mas formacion acuden mas al médico especialista y
al dentista, dedican mas tiempo al deporte y tienen menos porcen-
taje de obesidad (comen mas fruta, verdura y legumbres).

Estudio. Un 15% del gasto hospitalario en paises
ricos se debe a una atencion deficiente

Un 15 % del gasto hospitalario en los paises ricos se debe a errores
en los tratamientos médicos o a infecciones contraidas por los
pacientes mientras estan internados que podrian ser evitadas «facil-
mente» con mejor higiene y un uso adecuado de productos contra los
microbios. Asi lo sefiala un informe conjunto de la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico, la Organizacion Mundial de
la Salud y el Banco Mundial. «En todos los paises se constatan erro-
res de medicamentos o de diagnéstico, tratamientos inadaptados o
indtiles, estructuras o practicas clinicas inadaptadas o peligrosas, asf
como personal carente de formacién y competencias», sefialan.

Cambio de hora. Consulta publica ante los estudios
que hablan del efecto negativo para la salud

La Comisién Europea (CE) ha puesta en - -
marcha una consulta ptiblica sobre los i, ¥
cambios de hora que se producen dos -
veces al afio en Europa para evaluar si sus
normas deberian modificarse, ya que una
setie de iniciativas ciudadanas han expre-
sado el rechazo de algunos Estados miem-
bros a estos cambios. En una de febrero,
el Parlamento Europeo pidié a la CE que examinara la directiva y desta-
c6 que multiples estudios cientificos apuntan a la existencia de «efectos
negativos» en la salud humana cuando se cambia la hora.

Avance. Implantan un desfibrilador sin cables a
un nifio de 5 afios con un tumor cardiaco

Cirujanos cardiovasculares del Hospital Universitario Virgen de las
Nieves de Granada han implantado un desfibrilador subcutaneo a
un nifio de 5 afios, convirtiéndose en el primer caso conocido en
Espaiia en el que se usa este dispositivo sin cables en un menor con
un peso inferior a los 20 kilogramos. El pequefio, que se llama
Alejandro, sufrid el pasado 25 de abril una parada cardiaca, por lo
que su familia acudié al consultorio de Zujar, el dispositivo sanitario
mas préximo. Los profesionales médicos y de enfermeria del centro
iniciaron de manera inmediata las maniobras de resucitacion car-
diopulmonar, que prosiguieron los profesionales del equipo mévil.
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