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El calor, la humedad y la asistencia a piscinas y playas son algunas de las causas de que en la época estival
las mujeres padezcan con mayor frecuencia alguna infeccion vaginal. La vulvovaginitis candidiasica y la vagi-
nosis bacteriana son las mas habituales, explica Domingo Molina, ginecologo de Hospital Perpetuo Socorro

«Las infecciones vaginales
aumentan en verano»
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— ¢Cudles son los principales
problemas ginecolégicos que
pueden surgir en verano?

Los principales trastornos
que se desarrollan con mayor
frecuencia en la época estival
son las infecciones vulvovagi-
nales. De hecho, se estima que
el riesgo de contraerlas au-
menta hasta en un 50% duran-
te el verano. La vulvovaginitis
candididsica y la vaginosis
bacteriana son las mas habi-
tuales, pudiendo afectar la pri-
mera hasta al 75% de las muje-
res en algian momento de su
vida, sin incluir las recaidas,
que no son infrecuentes. La
cistitis es una afeccion urina-
ria que aumenta en esta tem-
porada y las enfermedades de
transmision sexual también
pueden verse incrementadas.
— (Por qué?

— Existen distintos factores
que favorecen su desarrollo
como son el calor, el sudor, la
humedad y la mayor asistencia
a piscinas y playas ya que el
agua favorece la proliferacion
de bacterias. Precisamente
permanecer con la ropa de
bafio humeda demasiado tiem-
po es una de las principales
causas al propiciar un desequi-
librio vaginal, al igual que los
cambios de dieta, de rutina, las
prendas sintéticas, las condi-
ciones de los viajes 0 una ina-
decuada higiene personal. El
mayor tiempo de ocio en vera-
no también puede propiciar
una mayor actividad sexual
que si se desarrolla sin protec-
cion puede dar lugar al conta-
gio de enfermedades de trans-
mision sexual, incluso por la
introduccion de bacterias de la
zona externa de la vagina que
con las condiciones ambienta-
les hayan proliferado.

— ¢Cuando debe consultarse
con un especialista?

Ante las infecciones vagina-
les la aparicion de sintomas
como irritacién, picor, enroje-
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cimiento, molestias micciona-
les, aumento y/o cambio de la
secrecion vaginal, mal olor y
molestias en las relaciones se-
xuales denotan la necesidad de
acudir a consulta. De esta for-
ma sera posible obtener un
diagnostico precoz que colabo-
re a simplificar el tratamiento
y mejorar el tiempo de cura-
cion. No obstante, en muchos
casos pueden no presentarse
senales que hagan sospechar
de su existencia por lo que es
mas que recomendable la reali-
zacion de una revision gineco-
logica anual en la que pueden
ser detectadas mediante la ci-
tologia o la exploracion vagi-
nal.
— ¢Qué medidas deben adop-
tarse para evitar la aparicion?
Para prevenirlas es impor-
tante usar prendas intimas de
tejidos naturales y cambiarlas

Factores de riesgo y tratamiento

La etapa reproductiva, los trata-
mientos hormonales, los estados in-
munodeprimidos, como el existen-
te en la diabetes mellitus descom-
pensada, la promiscuidad sexual, el
uso de duchas vaginales o el emba-
razo son factores predisponentes pa-
ra la aparicion de estas infecciones.

Respecto al tratamiento, cada caso
y patologia requiere de unas medi-
das especificas pero en general sue-
le basarse en extremar las medidas
higiénicas y dietéticas y el uso de
probidticos, antimicdticos ante los
hongos y antibidticos ante las bac-
terias. En cualquiera de las situacio-
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diariamente, no permanecer
con ropa de bafo htumeda y
sentarse directamente en la
arena mojada o muy caliente
sin una toalla. Una correcta hi-
giene diaria es prioritaria, con
el uso de geles de PH neutro y
evitando las duchas vaginales
y desodorantes intimos para
no afectar a las defensas natu-
rales, asi como realizando la
limpieza de delante hacia
atras. Ingerir al menos un litro
y medio de agua contribuye a
la eliminacion de las bacterias,
no aguantar las ganas de ori-
nar y combatir el estrefiimien-
to. El tabaco y la ropa ajustada
no son aconsejables y respecto
a la nutricion, lo mas adecua-
do es consumir alimentos ricos
en lactobacilos, como los yogu-
res, ademas de frutas y verdu-
ras mientras se evita la cafei-
na, los picantes y el aztcar.

nes debe evitarse la automedicacion
y acudir a un ginecélogo ya que pue-
de ser innecesaria provocando pos-
terior resistencia a la misma compli-
cando futuros tratamientos, agravar
la dolencia al no ser la adecuada o
provocar efectos secundarios inde-
seados.
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