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HERPES ZOSTER

La importancia del
tratamiento precoz

Dermatologia. L a afeccion, causada por el
virus varicela zoster de atencion, se inicia con
sintomas de malestar general, sensacion de
escozor o de hormigueo y dolor de intensidad
variable, explica la doctora Nieves Martin,
especialista de Hospital Perpetuo Socorro
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HERPES ZOSTER

La importancia del tratamiento precoz

Hospital Perpetuo Socorro. El herpes zoster es una afeccion de atencion habitual en la practica
dermatoldgica. Se inicia con sintomas de malestar general, sensacion de escozor o de hormigueo y dolor de
intensidad variable, explica la doctora Nieves Martin, especialista en Dermatologia.
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a varicela y el herpes

z6ster suponen diferen-

tes manifestaciones cli-

nicas de la infeccion por
un agente Unico, el virus vari-
cela zoster. La varicela se pre-
senta con mas frecuencia en los
ninos y caracteristicamente se
trata de una infeccién exante-
matica, es decir, que afectan
normalmente sélo a la piel, ge-
neralizada. El herpes zoster es
propio de adulto y se caracteri-
za por una erupcioén vesiculosa
en una zona localizada.

«Este tipo de herpes se in-
cluye en el contexto de las in-
fecciones viricas cutaneas,
constituyendo la reactivacion
de la infeccion por el virus va-
ricela zoster, actuando por tan-
to la varicela como primoinfec-
cion. Tras esta infeccion prima-
ria el virus viaja a lo largo de
las vias nerviosas, alcanzando
los ganglios sensoriales donde
se mantiene latente. Y es preci-
samente en el interior de estos
ganglios sensoriales donde se
produce la reactivacion», expli-
ca la doctora Nieves Martin, es-
pecialista en Dermatologia de
Hospital Perpetuo Socorro.

En consecuencia, el herpes
zoster no es producto del conta-
gio de la enfermedad a través
de otros pacientes, ya sea de la
varicela o de esta tipologia her-
pética. La posibilidad de trans-
mision de la infecciéon también
es mucho menor que lo que ocu-
rre en la varicela, en la que el
paciente libera particulas viri-
cas durante los primeros siete
dias, razon por la que es poten-
cialmente contagioso y puede
ocasionar la aparicion de la pa-
tologia en una persona que to-
davia no la haya padecido.

El herpes zoster es una afec-
cion frecuente y por tanto un
motivo de atencion habitual en
la practica dermatologica. Se
inicia con sintomas de males-
tar general, sensacion de esco-
zor o de hormigueo y también
de dolor de intensidad variable
en la zona afectada. Estas mo-
lestias, que pueden estar ausen-
tes si se presenta de forma asin-
tomatica, preceden a la apari-
cion de lesiones cutaneas. A los
5-7 dias comienza la erupcion,
cuya distribuciéon tipica con
disposicion unilateral, es una
de las claves diagnoésticas. Son
placas eritematosas que en
poco tiempo, horas o como ma-
ximo uno o dos dias, progresan

Todo sobre el herpes zoster. La doctora Nieves Martin, especialista en Dermatologia del Hospital Perpetuo Socorro.

a la formacion de ampollas
agrupadas de pequeno tamano.
En ninos y adultos jovenes los
dolores que lo acompainan son
leves o estas ausentes, mien-
tras que en adultos ancianos
los dolores son intensos, carac-
teristicamente unilaterales.
Respecto a las complicacio-
nes que pueden aparecer, la mas
temida es la neuralgia posther-
pética. Se trata de la persisten-
cia del dolor mas de un mes
tras la erupcién del herpes zos-
ter. Ocurre en el 10-15% de los
pacientes, afectando a un tercio
de los mayores de 60 anos.
Cuando se afecta la rama
oftalmica del nervio trigémino
puede ocasionar lesiones ocula-
res, desde la simple conjuntivi-
tis con lagrimeo, hasta querati-

Prevencion

tis, escleritis e iritis. Es absolu-
tamente obligatorio que en un
herpes zoster en esta localiza-
cién, ademas de la exploracion
dermatologica, se realice un
control oftalmolégico precoz.
En la fase aguda de esta
afeccion las opciones de trata-
miento son varias: tratamien-
tos topicos y antiviricos sisté-
micos asi como pautas especia-
les de algunas formas clinicas
especiales como el herpes zos-
ter oftalmologico el que afecta a
pacientes inmunodeprimidos.
Asimismo, es en esta fase agu-
da en la que las lesiones deben
mantenerse limpias y secas
para evitar la sobreinfeccion.
La aplicacion de fomentos con
soluciones astringentes puede
acelerar la desecacion de las ve-

siculas que provocan. Y en
cualquier caso, no existe ningu-
na evidencia cientifica de la efi-
cacia de los tratamientos anti-
viricos tépicos en el tratamien-
to del herpes zoster cutaneo.

«Si existe dolor asociado,
tanto agudo como croénico, co-
nocido como neuralgia
postherpética, deben prescri-
birse pautas analgésicas para
controlar dicha sintomatologia.
En los individuos ancianos el
tratamiento en fase aguda debe
plantear la posibilidad de pre-
vencion de este tipo de neural-
gia», puntualiza la doctora Mar-
tin

Los farmacos antiviricos
sistémicos bloquean la multi-
plicacion del virus de forma
precoz. Su prescripcion en pa-

de complicaciones

cientes mayores de 50 anos pue-
de reducir la gravedad y dura-
cion del dolor agudo cuando se
inicia el tratamiento antes de
las 72 horas iniciales tras la
aparicion de las lesiones, por lo
que es muy recomendable acu-
dir con premura a un servicio
de dermatologia cuando se ob-
serven ampollas rojas en la
piel. El tratamiento con dichos
farmacos reduce las complica-
ciones oculares tardias.

Por contraposicion los pa-
cientes menores de 50 anos, ex-
ceptuando los casos de herpes
zoster oftalmico, no suelen pre-
sentar dolor agudo intenso, por
lo que no requieren tratamien-
to antivirico, concluye la espe-
cialista en Dermatologia de
Hospital Perpetuo Socorro.

I El herpes zo6ster representa un
problema importante de salud con
repercusiones clinicas, psicolégicas,
sociolaborales y econémicas impor-
tantes, por lo que se hace necesario
la consulta rapida para poder iniciar
un tratamiento precoz. El objetivo
principal debe ir encaminado a acele-
rar la curacion de las lesiones cuta-
neas, controlar la intensidad y la du-

racion del dolor y prevenir las com-
plicaciones. En pacientes con altera-
ciones de la inmunidad, un segundo
objetivo debe ser reducir el riesgo de
diseminacion. Existen una serie de
factores predictivos que indican el
riesgo de desarrollar una neuralgia
postherpética cuando el paciente
presenta un episodio agudo de her-
pes zoste. Estos factores estan cons-

tituidos por la edad avanzada (méas
de 50 afios), la presencia de un dolor
inicial prolongado moderado-intenso
y una erupcion cutanea clinicamente
grave. Los pacientes que presentan
ansiedad y depresion asociada tam-
bién parecen presentar un mayor
riesgo de presentar neuralgia
postherpética. Por esta razén deben
adoptarse las medidas preventivas

en todo paciente que presente los
factores predictivos descritos.

No obstante, esta patologia puede
aparecer a cualquier edad, pero es
mucho mas frecuente en personas
mayores de 50 afios. Solamente en
torno al 1% tiene mas de dos epi-
sodios. En estos casos la patologia
suelen repetir su ambito de accién
y afectar a la misma zona.
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Alimentacion. Los expertos alertan del riesgo de dietas que
persiguen conseguir una cintura de avispa como la de Cenicienta.
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xpertos de la Universitat
Oberta de Catalunya
(UOC) han alertado del
riesgo de las conocidas
como dietas de Cenicienta, que
buscan imitar «el cuerpo de las
princesas de Disney». Segiin los
expertos, estas dietas persiguen
conseguir una cintura de avispa
como la de Cenicienta y, con este
objetivo, en Japon centenares de
adolescentes estan siguiendo ya
esta practica.
Ahora la dieta se ha extendi-
do a diferentes paises a través
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de las redes sociales y sus usua-
rias buscan tener una masa cor-
poral de 18, cuando los expertos
afirman que «la masa corporal
saludable esta entre 18,5 y 24,9,
en funcién de la constitucion de
cada personan.

Los promotores de la dieta
aseguran que la formula para
saber el peso que debe tener una
chica consiste en «elevar al cua-
drado su altura y, después, mul-
tiplicar el resultado por 18», de
manera que una mujer de 1,70
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metros deberia pesar, segin
esta dieta, 52 Kkilos.

La psicologa sanitaria, die-
tista, nutricionista y profesora
de la UOC Andrea Arroyo ha
criticado que esta dieta persi-
gue la «idea esencial de «querer
imitar un personaje ficticio que
se aleja de la realidad de cada
persona» y ha recordado que
«una cintura de avispa en la
vida real practicamente no exis-
ter.

Segliin Arroyo, esta dieta es
«un fracaso garantizado» por-
que comporta una restriccion
alimentaria muy drastica para
conseguir un peso «a cualquier
precio» y lo inico que hace es
«centrarse en el criterio de peso
y no de salud».

«Las chicas esta buscando
una solucion momentanea para
tener un cuerpo como el de Ce-
nicienta», ha denunciado Arro-
yo, que detalla que «viviran
constantemente frustradas por-
que es imposible de conseguir».

En la misma linea ha opina-
do el dietista y colaborador de la
Universitat Oberta de Catalun-
ya Alex Vidal, que ha recordado
que «no se debe olvidar nunca la
constitucion que tiene cada
uno» y ha reivindicado que lo
necesario es «encontrar la me-
jor version de uno mismon.

Para conseguir un peso y
una figura saludables, Vidal re-
comienda «seguir unos buenos
habitos e huir de todo lo que lle-
ve la palabra dieta» y, concreta-
mente, aconseja beber agua, ha-
cer ejercicio segtn las capacida-
des de cada uno, seguir una ali-
mentacion equilibrada y dor-
mir correctamente.

«Nadie se puede poner en
forma ni conseguir unos objeti-
vos de calidad y definitivos en

dos dias», ha afirmado Vidal,

que cree que este tipo de die-

tas constatan «la presion

social hacia la mujer

para que esté delga-
da».

Hombres en los ensayos de cancer de mama

El profesor emérito
de cirugia en la Facultad
de Medicina de la Uni-
versidad de Cardiff y
presidente del XI Con-
greso Europeo de Can-
cer de Mama (EBCC11),
Robert Mansel, ha pedi-
do que se incluya a los

hombres en los ensayos
para mejorar los trata-
mientos de cancer de
mama. La copresidenta
del EBCC11, actual di-
rectora de la Unidad de
Cirugia de la Mama en
la Clinica Universidad de
Navarra, Isabel Rubio,

presenté en el congreso
un trabajo que demues-
tra que si las mujeres re-
ciben previamente a la
cirugia un tratamiento
para reducir los tumores
puede evitarse la cirugia
radical. En funcién de
estos resultados, el pro-

fesor Mansel ha afirma-
do que «estos hallazgos
podrian aplicarse tam-
bién a los hombres, pero
no lo sabemos porque a
los que tienen este tu-
mor practicamente nun-
ca se les incluye en los
ensayos clinicos».



