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Pioneros en Canarias. Imagen de la primera intervencion realizada en Hospital Perpetuo Socorro.

Hospital Perpetuo Socorro
innova en fibrilacion auricular

» LA NUEVA TECNICA QUIRURGICA OFRECE MAYOR SEGURIDAD Y ACORTA TIEMPOS

Hospital Perpetuo Socorro vuelve a
con la incorp on del sis-
tema PVAC-GOLD (Pulmonary Vein
Ablation Catheter) para el trata-
miento lo de los paciente:
con fibrilacién auricular, siendo el
unico centro en Canarias que dispo-
ne de esta tecnologia. La técnica
quirirgica ofrece mayor seguridad y
un menor tiempo de intervencion.
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La primera intervencion ha
sido realizada con éxito en un
paciente de 56 anos, diagnostica-
do de fibrilacién auricular per-
sistente y sintomatica. Previa-
mente, se le habia realizado un
procedimiento de cardioversion
eléctrica y tratado con farmacos,
pero la arritmia continuaba afec-
tando a su calidad de vida. El
procedimiento fue realizado con
anestesia general, de forma mi-
nimamente invasiva y con una
duracion aproximada de dos ho-
ras.

«A través de las venas de la in-
gle, mediante unos pequenos tu-
bos llamados catéteres, se acce-
dio6 hasta la auricula izquierda,
la cavidad cardiaca a la que lle-
gan las venas pulmonares. Es en
estas venas donde tiene origen la
fibrilacion auricular. Tras inser-
tar el catéter PVAC-GOLD, se
realizo el aislamiento eléctrico
de dichas venas, con 6ptimo re-
sultado. Una vez finalizada la in-
tervencion, el paciente quedo en
observacion y fue dado de alta al
dia siguiente. Tras un mes de se-
guimiento, el paciente continua
sin la arritmia y con una clara
mejoria en su calidad de vida»,

explica el doctor Pablo Ruiz Her-
nandez, responsable de la uni-
dad de Arritmias, Electrofisiolo-
gia y Estimulacion Cardiaca de
Hospital Perpetuo Socorro.

Ante las arritmias, el trata-
miento anticoagulante esta indi-
cado en la mayoria de los pacien-
tes. También se utilizan farma-
cos antiarritmicos, asi como tra-
tamientos avanzados, que permi-
ten realizar aplicaciones de
energia localizadas en las venas
pulmonares. Estas aplicaciones
producen pequenas lesiones
(ablaciones) parecidas a quema-
duras, para eliminar las arrit-
mias.

El catéter PVAC-GOLD supo-

ne avanzar un paso mas, incor-

porando la posibilidad de reali-
zar simultaneamente lesiones fo-
cales y lineales con sus nueve
electrodos de oro, con una pro-
fundidad mas predecible y dispo-
sicion mas estable, creando 1i-
neas de ablacion mas consisten-
tes con menos energia y logran-
do la misma eficacia que el pro-
cedimiento convencional pero
con tiempos de intervencion un
30% menores.
Aproximadamente tres de
cada cuatro pacientes quedan li-
bres de fibrilacion auricular, sin
ningun tipo de sintomas. Ade-
mas, el PVAC-GOLD reduce la
aparicion de arritmias asocia-
das, como taquicardias auricula-
res, durante el seguimiento. En

aquellos pacientes que siguen
presentando episodios de arrit-
mias, estos suelen ser mejor tole-
rados, mas cortos y en menor
cantidad. Tras unos meses, a
muchos se les pueden retirar la
mayoria de las pastillas que to-
man para este trastorno.

Este nuevo tratamiento es
ademas mucho mas seguro, mi-
nimizando las improbables com-
plicaciones que pudieran surgir.
La mas frecuente es la aparicion
de dano local en la vena a nivel
de la ingle, pudiendo aparecer
un hematoma, que se reabsorbe
espontaneamente en unos dias.
En la gran mayoria de los casos
se consigue una mejoria clara de
la calidad de vida.

Salto de calidad en el tratamiento

M Pablo Ruiz, jefe de la unidad
de Arritmias, Electrofisiologia
y Estimulacion Cardiaca de
Hospital Perpetuo Socorro, des-
taca «el salto de calidad» que ha
supuesto la incorporacion de
esta tecnologia al arsenal tera-
péutico de Hospital Perpetuo
Socorro. Los pacientes mas sin-
tomaticos, los que presentan
una alteracion secundaria de la
funcion cardiaca y los que no
responden bien o no toleran a
los farmacos antiarritmicos
son los que mas se benefician
de esta técnica. La fibrilacion
auricular es una alteracion del
ritmo del corazon, que provoca
una contraccion anormal de es-
tas cavidades de gran relevan-
cia en el corazon, con un ritmo
irregular y una frecuencia car-

diaca que suele elevarse. Es la
arritmia sostenida mas fre-
cuente, hasta el punto de que
una de cada cuatro personas la
desarrollara a partir de los 40
anos. Ante la presencia de sin-
tomas como palpitaciones, ta-
quicardia, dificultad para respi-
rar, cansancio con leves esfuer-
Z0S, 0 mareos, es conveniente
acudir al médico.

Un electrocardiograma du-
rante la arritmia aporta el diag-
nostico. Sin embargo, hasta el
40% de los pacientes no tiene
sintomas, por lo que se reco-
mienda tomar el pulso a pacien-
tes mayores de 65 afios anual-
mente. Muchos son los esfuer-
70s que se realizan para identi-
ficar precozmente a estos pa-
cientes asintomaticos, y asi

tratarlos precozmente para evi-
tar complicaciones. De hecho,
en el reciente lanzamiento del
nuevo Apple Watch, la compa-
fia Apple ha presentado un pro-
yecto en colaboracion con la
Universidad de Stanford para el
diagnéstico precoz de fibrila-
cién auricular, usando una apli-
cacion actualmente en fase de
desarrollo para detectar irregu-
laridades en el ritmo cardiaco.

Esta nueva tecnologia para
el tratamiento de esta patologia
ya es una alternativa dentro de
la oferta médica de Hospital
Perpetuo Socorro através de su
unidad de Arritmias, Electrofi-
siologia y Estimulacion Cardia-
ca, permitiendo un tratamiento
mas avanzado, eficaz y seguro a
los pacientes afectados.

Manuel
Polanco, relevo
de Cebrian en
el grupo Prisa

» El periodista
pasara a presidir
una fundacion
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M El actual vicepresidente
del grupo mediatico Prisa,
Manuel Polanco, sera el nue-
vo presidente del grupo de co-
municacion a partir de enero
2018, después de que Juan
Luis Cebrian anunciara ayer
en lareunion de la junta gene-
ral extraordinaria de accio-
nistas que dejara ese cargo, al
que llego en 2012.

Cebrian, que mantendra su
puesto de presidente del dia-
rio El Pais y presidira una
nueva fundacion con el nom-
bre del peridédico, indic6 que
su salida es voluntaria y que
se materializard a finales de
ano. «E131 de diciembre aban-
donaré la direccién de la com-
pania con la tranquilidad del
deber cumplido», detsaco el
directivo tras asegurar que el
«relevo generacional» es
«apropiado» tanto para la em-
presa como para €l mismo,
que a partir de ahora afronta-
Ta «nuevos proyectos».

Entre ellos, estara al frente
de esa nueva fundacion que
tiene como objetivo «salva-
guardar» la independencia y
autonomia de los medios del
grupo Prisa.

Segun Cebrian, su salida
garantizara un «futuro soli-
do» a la compania «al margen
de cualquier personalismo”,
una vez que se aprobase la
ampliacion de capital de la
compaiiia, cuya deuda ascien-
de a alrededor de 1.500 millo-
nes de euros. «Manuel Polan-
co es garantia para el cumpli-
miento del compromiso que
tiene la compaiia», asegurd
Cebrian, quien dijo que la
transicion sera «ordenada» y
que «su éxito constituira el
éxito de todos».

En ese sentido, considera
que el relevo en el liderazgo
puede facilitar «la incorpora-
cion de inversores no especu-
lativos» al grupo, que antes de
finales de 2018 ha de amorti-
zar un total de 956 millones de
euros de deuda.

Polanco, que actualmente
ocupa la vicepresidencia de
Prisa y la presidencia de
Prisa Audiovisual, lleva un
cuarto de siglo asociado al
grupo, del que es consejero
desde 2001.

Este cambio de ayer vino
precedido de varios candida-
tos a presidir el grupo y de la
delicada situacién financiera
del mismo. Prisa lleva meses
negociando la venta de acti-
vos, entre otros la cadena
SER, para hacer frente a su
abultada deuda.



