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LA TANOREXIA SUELE AFECTAR PRINCIPALMENTE A
PERSONAS DE ENTRE 17 Y 35 ANOS, ESPECIALMENTE A
MUJERES, AUNQUE CADA VEZ MAS HOMBRES LA PADECEN.

Jda tanorexia es una adiccion
obsesiva al bronceado»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Qué es la tanorexia?

— La tanorexia es una adiccion
obsesiva al bronceado, hasta li-
mites no sélo antiestéticos sino
incluso potencialmente peligro-
sos. Se produce cuando la perso-
na se encuentra insatisfecha con
su fisico, con su imagen, como si
tener la piel clara fuera un defec-
to. Por ello siempre esta con la
sensacion de tener que tomar
mas y mas sol, viéndose palida
aun estando muy morena. Pese a
tratarse de un problema psicol6-
gico, enmarcado concretamente
en los trastornos dismorficos
corporales, el término tanorexia
fue acunado por dermatélogos
estadounidenses tras observar la
existencia de pacientes que, a pe-
sar de sufrir lesiones cutaneas
de gravedad, eran incapaces de
dejar de exponerse a los rayos ul-
travioletas.

— ¢En qué consisten estos tras-
tornos?

— Los trastornos dismoérficos
corporales se producen cuando
la persona tiene una imagen dis-
torsionada de si misma creyendo
que algo que no es un defecto en
su fisico silo es. Este tipo de alte-
raciones mentales se estima que
afecta a un 2% de la poblacion.
Otros problemas psicologicos de
este tipo los constituyen la ano-
rexia, la bulimia o la tanofobia,
trastorno opuesto a la tanorexia
ya que se basa en el sentimiento
de pavor irracional frente al sol y
sus potenciales efectos perjudi-
ciales para la piel. Ademas, con
frecuencia la tanorexia se asocia
con el trastorno depresivo ma-
yor, la fobia social, el trastorno
obsesivo-compulsivo o, en casos
mas severos, el trastorno deli-
rante de tipo somatico.

— ¢Existe un perfil especifico con
mayor riesgo de padecerla?

— No existe un perfil psicologico
caracteristico pero si que es cier-
to que la tanorexia suele afectar
principalmente a personas de en-
tre 17 y 35 anos, especialmente a
mujeres, aunque cada vez mas
hombres lo padecen. Ademas, los
tanoréxicos presentan un patron
muy similar a las personas con
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adicciones por la sensacion que
tienen de pérdida de control y
por su comportamiento obsesi-
vo, ya que les parece que nunca
estan lo suficientemente more-
nos. De hecho, diversos estudios
apuntan a que el bienestar que
produce la generacion de endor-
finas por la exposicion solar es
similar a la de los fumadores y
en algunos tanoréxicos, dejar de
tomar el sol puede provocar sin-
tomas similares a los de la absti-
nencia de las drogas cuando las
sustancias quimicas del bienes-
tar quedan bloqueadas.

— ¢Cuando se precisa de trata-
miento y en qué consiste?

— Cuando la obsesion por el
bronceado produce lesiones y/o
patologias cutaneas o si afecta a
la autoestima e interfiere en el
desarrollo de la vida de la perso-
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M Para reconocer a un tanoréxico,
algo relevante ya que es muy com-
plicado que sean conscientes de su
problema por si mismos, existen
una serie de indicios a tener en
cuenta. Entre los mismos se en-
cuentra una piel bronceada en ex-
ceso, incluso hasta limites antiesté-
ticos que puedan provocar enveje-

cimiento prematuro y lesiones cu-
taneas. Pese a ello, la persona ma-
nifiesta estar pdlida o desear un
moreno mas intenso, ademas de
compararse continuamente con
otros y alentarlos a competir para
ver quién se broncea mas en una
actitud obsesiva por mantener e in-
crementar su color. De hecho, que

Alma Herrero explica todo sobre la tanorexia.

na afectada, ya sea en su faceta
laboral, personal o social es mo-
mento de tomar cartas en el
asunto. Para ello, ademas de tra-
tar dermatologicamente cual-
quier problematica surgida en
este ambito, es fundamental una
intervencion por parte de un es-
pecialista en salud mental que
sirva para reconocer en primer
lugar el problema y ser cons-
cientes de la importancia de bus-
carle solucion. Deben explorar-
se problemas de raiz como falta
de autoestima, depresion o an-
siedad y tratarlos paralelamente
a través de una psicoterapia cu-
yos objetivos son la restriccion
de la exposicion solar, la correc-
cion de la percepcion corporal
distorsionada y de la excesiva
importancia otorgada a la ima-
gen.

se reduzca el moreno es algo que
suele causarles ansiedad e insatis-
faccion, por lo que pueden perder
el apetito para no desaprovechar
tiempo de exposicion solar, que
suele provocarles un intenso bie-
nestar mientras pueden experimen-
tar sindrome de abstinencia al no
tomar el sol.
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