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DISFONIA

Claves ante la alteracion de la voz

Hospital Perpetuo Socorro. Episodios de afonia, ronquera, voz temblorosa, ronca o monétona, variaciones en la
intensidad, frecuente desaparicion de los tonos agudos o sensacion de falta de aire al hablar son los sintomas mas
frecuentes de una disfonia, explica el doctor Juan Antonio Perera, especialista en Otorrinolaringologia
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e estima que un 5% de la

poblacion mundial pa-

dece algin tipo de tras-

torno vocal. Entre los
mismos destaca la disfonia, una
patologia provocada por la infla-
macion de las cuerdas vocales
que conlleva alteraciones en la
intensidad, tono y timbre de la
voz o dificultad para emitir soni-
dos.

«La voz tiene su origen en la
laringe, un 6rgano tubular en la
que se encuentran las cuerdas
vocales, unos finos musculos
que, al contraerse o alargarse
durante la espiracion, producen
una vibracion que resuena por
la laringe reforzada por el resto
de 6rganos de fonacion, esto es,
faringe, cavidad nasal, cavidad
bucal y labios; y provoca los so-
nidos. Si esta estructura presen-
ta algtn problema la vibracion
se altera y la voz se torna apaga-
da, ronca o entrecortada, en de-
finitiva, cambia provocando la
disfonia», explica el doctor Juan
Antonio Perera, especialista en
Otorrinolaringologia de Hospi-
tal Perpetuo Socorro.

Esta alteracion, que puede
ser organica o funcional, se dis-
tingue de la afonia en que esta
ultima es la pérdida total de la
voz. En el caso de las disfonias
organicas, se deben a lesiones en
los 6rganos de fonacién por cau-
sas congénitas, como malforma-
ciones, lesiones cerebrales o
problemas endocrinos, entre
otros; inflamatorias, como las la-
ringitis aguda o croénica; y trau-
maticas, entre las que destacan
las causas quirurgicas, heridas
o quemaduras.

Cuando la disfonia es funcio-
nal se debe a un mal uso o abuso
vocal que puede llegar a provo-
car lesiones organicas, como los
nodulos, que constituyen la pa-
tologia organica mas frecuente a
cualquier edad, o los polipos,
también bastante usuales. Fac-
tores psicologicos, enfermeda-
des sistémicas, hablar demasia-
do o a gritos, carraspeo o tos ex-
cesiva, vocalizaciones forzadas,
inhalacion de humo o productos
quimicos, o el consumo de taba-
co y alcohol pueden derivar en
este trastorno, asi como un tono
muscular laringeo pobre o exce-
sivamente potente.

No obstante, no siempre tiene
una causa patoldgica, como en el
cambio de voz de los nifios en la
adolescencia por los cambios
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hormonales y laringeos. En
otras ocasiones es producto de
un resfriado, una salida noctur-
na o haber gritado o cantado en
exceso, desapareciendo la disfo-
nia en pocos dias sin ningin
tipo de repercusion.

Y tampoco siempre pertenece

a una unica patologia. En mu-
chos casos se superponen diver-
sas causas y tipologias, por lo
que un diagnostico adecuado,
que debe ser realizado por un
otorrinolaringélogo, si la disfo-
nia persiste mas de 15 dias o se
presenta de forma episodica, es

Como ahordar la disfonia. £/ doctor Juan Antonio Perera explica la importancia del reposo de la voz.

fundamental, ya que puede de-
berse incluso a la existencia de
un tumor maligno, especialmen-
te en fumadores. Por ello «reali-
zamos una historia clinica deta-
llada y una completa explora-
cion laringea, para lo que conta-
mos con un adecuado equipa-

Prevencion: cuidados basicos

miento en Hospital Perpetuo
Socorroy, relata el doctor Pere-
ra.

Episodios de afonia, ronque-
ra, voz temblorosa, ronca o mo-
notona, variaciones en la inten-
sidad, frecuente desaparicion
de los tonos agudos o sensacion
de falta de aire al hablar son los
sintomas mas frecuentes que
indican la necesidad de consul-
tar con un especialista. A estas
senales pueden anadirse picor,
carraspeo, sensacion de cuerpo
extrano, dolor leve o moderado
y dificultad para recuperar la
voz tras un resfriado.

Respecto al tratamiento,
puede ser farmacoldgico, reha-
bilitador o precisar de cirugia,
dependiendo de cada caso. Pero
en términos generales, las dis-
fonias organicas suelen elimi-
narse con procedimientos qui-
rargicos y rehabilitacion logo-
pédica mientras las funciona-
les, aunque en ocasiones vayan
acompanadas de medicacion o
cirugia, tienen en la modifica-
cion de malos habitos en el uso
vocal la base del tratamiento.
En otros casos, la existencia de
otras patologias de mayor gra-
vedad que se manifiestan a tra-
veés de las disfonias requieren
tratamientos mas amplios y
multidisciplinares.

No obstante, la mayoria de
las disfonias pueden ser trata-
das con reposo de la voz y la ci-
tada mejora de la higiene vocal.
Si la causa es un proceso infec-
cioso podran anadirse los anti-
bioticos al tratamiento, lo que
puede hacer remitir también
los nodulos en ocasiones, sien-
do en otros necesaria la inter-
vencion quirargica, como en
los polipos, para que «nuestra
voz se escuche alta y clara»,
concluye especialista en Otorri-
nolaringologia de Hospital Per-
petuo Socorro.

M La aplicacion de algunos cuida-
dos basicos puede contribuir a
evitar en muchas ocasiones la
aparicion de la disfonia y otros
trastornos vocales, especialmente
habituales en profesiones, como la
docencia o el canto, que requieren
un uso intensivo de la voz. Entre
los mismos destaca una adecuada
ingesta de agua, y evitar el taba-
co y el abuso de alcohol. Descan-
sar la voz si se han realizado es-
fuerzos o utilizado mucho tiempo

y descansar lo suficiente ademas
de una correcta alimentacion
para evitar fenémenos irritantes
como el reflujo gastrofaringeo,
constituyen otras pautas reco-
mendables ante esta patologia,
ademas de para la salud en gene-
ral.

Si ya se padece disfonia, y aunque
el tratamiento depende de cada
caso, algunos cuidados a tener en
cuenta los conforman evitar can-
tar, gritar, forzar la voz y hablar

lo menos posible; evitar el consu-
mo de alimentos y bebidas muy
frias o muy calientes; rehuir los
ambientes muy frios, secos o con-
taminantes; eludir los cambios
bruscos de temperatura y utilizar
humidificadores. Ademas es im-
portante mejorar la higiene vocal,
para lo que es preciso aprender a
adoptar una postura adecuada al
hablar y tener una correcta meca-
nica respiratoria, que reducira los
sobresfuerzos en la laringe y la

tensién muscular. Tratar adecua-
damente las alteraciones e infec-
ciones de las vias aéreas superio-
res es también una medida a te-
ner en cuenta. En resumen, dismi-
nuir las agresiones vocales, prac-
ticar pautas preventivas y reducir
los habitos téxicos y factores de
riesgo suponen la base de una voz
sana a la que puede contribuir un
tratamiento logopédico que per-
mita rehabilitar la voz y evitar re-
cidivas.



