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recoNociMieNTo Médico dePorTivo de éliTe

La Unidad de Medicina del Deporte del Hospital Perpetuo Socorro 
cuenta con los profesionales y la más avanzada tecnología para la 
evaluación de las condiciones para la práctica deportiva a cualquier 
nivel, así como para el diagnóstico, prevención y tratamiento de
cualquier patología relacionada con la actividad física.

El equipo multidisciplinar del HPS, especializado en Reconocimientos 
Médicos Deportivos, cuenta con la máxima cualificación y experiencia 
en la materia, avalado por décadas de experiencia en la práctica de la 
medicina del deporte.

EXAMEN FUNCIONAL

HiSToRia y vaLoRaCión MéDiCo-DEPoRTiva CoMPLETa

•    Antecedentes Deportivos ◦ Médicos ◦ Familiares
•    Entrevista
•    Exploración física completa

Valoraciones Y ESTUDIOS
específicOs para cada 
disciplina DEPoRTIVA.

Este chequeo permite
ESTUDIAR EN PROFUNDIDAD EL 
APARATO CARDIOVASCULAR Y 
TODOS LOS ÓRGANOS, 
ESTRUCTURAS Y HÁBITOS QUE 
INTERACTÚAN CUANDO 
SE PRACTICA DEPORTE.

El USUARIO estará DIRIGIDO 
por un ESPECIALISTA EN 
MEDICINA DEL DEPORTE Y 
ASISTIDO POR UNA AUXILIAR 
QUE LE guiará durante todo
el circuito.

EvaLUaCionES CoMPLEMEnTaRiaS

•    Análisis clínicos.
•    Estudio antropométrico (morfológico)
•    Estudio Cardiovascular: Electrocardiograma,
     Ecocardiograma, Holter 24horas, monitorización
     remota con dispositivos inalámbricos.
•    Estudio Cardiovascular al esfuerzo: Prueba de
     esfuerzo en tapiz rodante y ergoespirometría.
•    Estudio del aparato locomotor.
•    Valoración de fuerza isométrica.
•    Pruebas radiológicas: RX, ecografía muscular
     y orgánica, TaC, RMn.

RESULTADOS DE LA VALORACIÓN FUNCIONAL

•    Recomendaciones

Nutricionales ◦ Morfológicas
Técnicas ◦ Médicas ◦ Rehabilitación

ORGANIZADO PARA QUE
LA ENTREGA E INTERPRETACIÓN 
DE RESULTADOS se realice
el mismo día.            


