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RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO DE ELITE

La Unidad de Medicina del Deporte del Hospital Perpetuo Socorro
cuenta con los profesionales y la mas avanzada tecnologia para la
evaluacion de las condiciones para la practica deportiva a cualquier
nivel, asi como para el diagnéstico, prevencidon y tratamiento de
cualquier patologia relacionada con la actividad fisica.

El equipo multidisciplinar del HPS, especializado en Reconocimientos
Médicos Deportivos, cuenta con la maxima cualificacion y experiencia
en la materia, avalado por décadas de experiencia en la practica de la
medicina del deporte.

EXAMEN FUNCIONAL
HISTORIA Y VALORACION MEDICO-DEPORTIVA COMPLETA
* Antecedentes Deportivos - Médicos ° Familiares

* Entrevista
* Exploracién fisica completa
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EVALUACIONES COMPLEMENTARIAS

* Analisis clinicos.

* Estudio antropométrico (morfolégico)

* Estudio Cardiovascular: Electrocardiograma,
Ecocardiograma, Holter 24horas, monitorizacion
remota con dispositivos inalambricos.

* Estudio Cardiovascular al esfuerzo: Prueba de
esfuerzo en tapiz rodante y ergoespirometria.

* Estudio del aparato locomotor.

* Valoracion de fuerza isométrica.

* Pruebas radiolégicas: RX, ecografia muscular
y organica, TAC, RMN.

RESULTADOS DE LA VALORACION FUNCIONAL
¢ Recomendaciones

Nutricionales - Morfologicas
Técnicas - Médicas - Rehabilitacion
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VALORACIONES Y ESTUDIOS
ESPECIFICOS PARA CADA
DISCIPLINA DEPORTIVA.

ESTE CHEQUED PERMITE
ESTUDIAR EN PROFUNDIDAD EL
APARATO CARDIOVASCULAR Y
T0DOS LOS ORGANOS,
ESTRUCTURAS Y HABITOS QUE
INTERACTUAN CUANDO

SE PRACTICA DEPORTE.

EL USUARIO ESTARA DIRIGIDO
POR UN ESPECIALISTA EN
MEDICINA DEL DEPORTE Y
ASISTIDO POR UNA AUXILIAR
QUE LE GUIARA DURANTE TODO
EL CIRCUITO.

ORGANIZADO PARA QUE

LA ENTREGA E INTERPRETACION
DE RESULTADOS SE REALICE

EL MISMO DIA.



