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Nuevas tendencias de

REJUVENECIMIENTO

Hospital Perpetuo Socorro. Los nuevos métodos quirtirgicos permiten en la actualidad realizar tratamientos
de rejuvenecimiento facial minimamente invasivos y con un resultado muy natural, explica el doctor Javier
Elejabeitia, especialista en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
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tras quedaron los tiem-

pos en los que someter-

se a un tratamiento de

rejuvenecimiento facial
mediante cirugia suponia un lar-
go periodo de recuperacion. Ac-
tualmente la tendencia son pro-
cedimientos poco agresivos que
requieren cortos periodos para
volver alanormalidad y compro-
bar los resultados.

«Hoy en dia los nuevos méto-
dos quirurgicos permiten reali-
zar tratamientos con incisiones
minimas y una recuperacion
mucho mas rapida que han deja-
do en el recuerdo los grandes
lifting y blefaroplastias», explica
el doctor Javier Elejabeitia, espe-
cialista en Cirugia Plastica, Esté-
tica y Reparadora del Hospital
Perpetuo Socorro. Y es que am-
bas intervenciones conforman
los principales métodos de reju-
venecimiento facial mediante ci-
rugia, junto a los rellenos con
grasa propia, y que pueden inclu-
so realizarse simultaneamente.

Entre ambos, el lifting o esti-
ramiento facial es el tratamiento
mas frecuente, especialmente el
denominado minilifting, que se
caracteriza por unas incisiones
mas pequenas, minimamente in-
vasivas, realizadas en torno al
pabellon auditivo, lo que evita
cualquier cicatriz ostensible des-
de el primer momento. De hecho,
son estas minimas incisiones las
que consiguen que la recupera-
cion sea tan rapida, al reducir el
tamano y cantidad de las heridas
y su sangrado. «En contra de lo
que mucha gente piensa, esta in-
tervencion no esta ideada para
eliminar las arrugas sino para
reposicionar los tejidos que han
ido descolgandose de la cara por
efecto de los afos. Retirando la
piel sobrante y tensando los teji-
dos se consigue obtener un as-
pecto mas descansado y juvenily»,
asegura el doctor Elejabeitia. Un
tratamiento que también trata la
zona del cuello, que en muchas
ocasiones es la parte mas estro-
peada o incluso la Gnica, reali-
zandose en estos casos de forma
localizada, en lo que se conoce
como lifting cervical. Por tanto,
es su condicion de técnica de co-
rreccion de los descolgamientos
lo que la diferencia de los trata-
mientos no quirurgicos, destina-
dos a tratar la estructura mas su-
perficial de la cara, es decir, la
piel.

En general, se realizan con
anestesia general y requieren
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Cirugia minimamente invasiva. E/ doctor Javier Elejabeitio, especialista en Cirugia Pldstica, Estética y Reparadora del Hospital Perpetuo Socorro.

tan solo un dia de hospitaliza-
cién, aunque esta circunstancia
depende de cada paciente. Su
tiempo de recuperacion es de
aproximadamente una semana,
transcurrida la cual la persona
puede recuperar plenamente su
vida social sin que sea patente el
tratamiento realizado. Ademas,
«tiende a no alterar la expresion,
obteniéndose un resultado muy
natural evitando la cara de moto-
rista», afirma el especialista en
Cirugia Plastica, Estética y Repa-
radora, en alusion a las caras sin
expresion y excesivamente ten-

sas, como fruto de ir en moto a
toda velocidad.

Una naturalidad que compar-
ten las intervenciones de parpa-
dos, tanto inferiores como supe-
riores, denominadas blefaroplas-
tias. Con esta técnica quirargica
se pueden eliminar los parpados
caidos y las bolsas, que otorgan
un aspecto envejecido, cansado y
triste ademas de conferir al ojo
un tamano mas pequeno que el
real. Por resolver todas estas
cuestiones en una de las zonas de
mayor relevancia de la cara se
trata de «una de las cirugias que

mas rejuvenece», asegura el doc-
tor Elejabeitia. Realizada por via
transconjuntival, con la incision
por la parte interna del ojo para
retirar las bolsas adiposas, espe-
cialmente indicada para perso-
nas jovenes que aiin no presentan
exceso de piel, o de forma conven-
cional, por la cara externa.

Y para completar este trio de
ases en el campo del rejuveneci-
miento facial se encuentran los
rellenos con grasa propia o lipofi-
1ling. «Son técnicas que suelen
realizarse como complemento al
lifting o la blefaroplastia para re-

llenar los surcos faciales o dar
volumen a algunas zonas de la
cara, especialmente en la zona de
los pémulos que la han perdido
con los anos, con grasa del propio
paciente», segtin el cirujano. Su
gran ventaja es la imposibilidad
de que produzca alergia o recha-
z0o alguno, ya que es grasa proce-
dente de otra zona del cuerpo,
fundamentalmente abdomen o
cartucheras. Tres técnicas qui-
rargicas cada vez menos invasi-
vas y avanzadas para cumplir
anos sumando experiencia, no
arrugas.

Técnicas antienvejecimiento sin cirugia

W Para las personas que no re-
quieran de cirugia o no deseen pa-
sar por un quiréfano existen otras
técnicas antienvejecimiento pre-
sentes en la unidad de Cirugia
Plastica, Estética y Reparadora
que dirige el doctor Javier Eleja-
beitia, un profesional con casi 30
afios de experiencia, en un anexo
del Hospital Perpetuo Socorro que

garantiza la total intimidad de
cada paciente. Entre las mismas
se encuentra la toxina botulinica,
indicada para tratar las arrugas
dinamicas, especialmente en el en-
trecejo y la frente asi como las pa-
tas de gallo; el acido hialurdnico,
util para hidratar, eliminar los sur-
cos y dar forma al 6valo facial o la
zona malar, entre otras. Los trata-

mientos de peeling, tanto quimicos
como por laser, sirven para tratar
manchas y arrugas superficiales,
mientras la mesoterapia, inyectan-
do plasma -producto de la ex-
traccion, centrifugado y reinser-
cion del resultado, enriquecido en
plaquetas en la piel-, vitaminas o
acido hialurénico permiten revita-
lizar, dar tersura e hidratacion a la

piel. En este abanico de técnicas
no quirtirgicas de gran eficacia se
encuentran también los hilos ten-
sores, que se introducen en la piel
para tensarla a modo de reposicio-
namiento, como el que produce el
lifting facial, pero de forma mas
superficial requiriendo tinicamente
de anestesia local para realizarla
en consulta.



