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VACUNAR A LOS NINOS ES ALTAMENTE RECOMENDABLE POR
LA PROTECCION INMUNITARIA QUE SE LE DA Y PORQUE
ADEMAS PROPORCIONA INMUNIDAD A TODA LA COMUNIDAD

Vacunas seguras. El doctor Federico Philipps, especialista en Pediatria del hospital Perpetuo Socorro.

Jdas vacunas evitan hasta tres
millones de muertes al ano»

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

— ¢Por qué es importante la vacu-
nacion en la infancia?

— Vacunar a los ninos es alta-
mente recomendable por la pro-
teccion inmunitaria que da a
cada nino y porque ademas pro-
porciona inmunidad a toda la
comunidad, ya que impide la
propagacion de una patologia
entre toda la poblacion infantil
si un pequeno no vacunado con-
trae alguna enfermedad inmu-
noprevenible. Las vacunaciones
sistematicas han permitido, asi-
mismo, la erradicacion de nu-
merosas enfermedades infecto-
contagiosas en gran parte del
mundo y disminuir el riesgo de
diseminacion de epidemias.

— éSon seguras las vacunas?

— Las vacunas son extremada-
mente seguras. De hecho, se esti-
ma que tan sélo una dosis de
cada millon puede producir efec-
tos secundarios de relevancia, lo
cual supone un riesgo minimo
frente a la gran seguridad que
confiere sanitariamente a toda

la comunidad y a los propios ni-
fos vacunados. Casos recientes
como el de la tos ferina o la difte-
ria, que se suponia practicamen-
te erradicadas en Espafnia, nos
demuestran el gran valor pre-
ventivo que supone la vacuna-
cion y los peligros de no some-
terse a ellas. Existe cierta con-
troversia sobre sus posibles ries-
gos, pero la verdad es que los be-
neficios que proporcionan las
vacunas son muchisimo mayo-
res que los minimos riesgos que
en muy pocas ocasiones pueden
provocar.

— ¢En qué consisten esos posibles
riesgos?

— En la mayoria de los casos los
efectos secundarios son leves y
pasajeros, como dolor, erupcio-
nes, tumefaccion o un bulto en la
zona en la que fue administrada
y fiebre. Existen mucho mitos
sobre efectos adversos de las va-
cunas que la propia Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (OMS)
esta intentando desterrar, como
que pueden provocar muerte su-
bita, autismo o que sobrecargan

el sistema inmunitario cuando
se administran varias conjunta-
mente. Precisamente la OMS es-
tima que las vacunas evitan en-
tre dos a tres millones de muer-
tes al afo a causa de enfermeda-
des como la difteria, sarampion,
tétanos, poliomielitis, paperas o
meningitis bacteriana, entre
otras.

— ¢Hay casos en los que puedan
estar desaconsejadas?

— Sies cierto que hay ocasiones
en las que el propio pediatra
puede desaconsejar la adminis-
tracion de una vacuna aunque
ocurre muy pocas veces y mues-
tra una vez mas el control médi-
co al que se somete a los peque-
nos. Los principales motivos
que pueden contraindicar una
vacuna son que un nino esté in-
munosuprimido, o sea, que ten-
ga las defensas muy bajas, lo
que desaconseja la administra-
cion de algunas vacunas hasta
que su sistema inmune esté en
niveles normales, o que haya su-
frido una reaccion anafilactica
anterior.

CALENDARIO DE VACUNACION EN EL ARCHIPIELAGO

LA VARICELA PARA LOS NACIDOS A PARTIR DE 2015

M La principal novedad este afio en
el calendario de la Comunidad Au-
ténoma de Canarias es que la vacu-
na contra la varicela, que se admi-
nistraba actualmente a los nifios de
12 afios que no hubieran sufrido la
enfermedad, se aplicard a los nifios
nacidos a partir del 1 de enero de
2015, con una primera dosis a los
15 meses y otra de refuerzo a los

tres afios. El resto de las vacuna-
ciones de la infancia se inicia a par-
tir de los dos meses y seguira ad-
ministrandose por periodos para
concluir a la edad de 14 afios e in-
cluye las vacunas de tos ferina, dif-
teria, tétanos, haemophilus B, he-
patitis B, neumococo, meningococo
Cy papiloma. La Asociacion Espa-
fiola de Pediatria recomienda asi-
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mismo administrar otras vacunas
que se pueden adquirir en farma-
cias contra las infecciones por rota-
virus y por meningococo B. Gracias
a la vacunacion se ha erradicado la
viruela, eliminado en gran niimero
de paises la difteria o poliomelitis
neonatal y disminuido la incidencia
de sarampion, tétanos o rubeola
congénita.
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